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Questionario de Diagndstico de Competéncias Digitais

Enquanto beneficidrio do programa de financiamento PESSOAS 2030, no &mbito
do programa temdtico Demografia, qualificacées e inclusGo, o CFSM obriga-se a
promover o encaminhamento dos formandos para a realizacdo do diagnéstico de
autoavaliacdo do nivel de competéncias digitais, em alinhamento com os objetivos
da Academia Portugal Digital

Séo cinco dreas definidas pelo DigComp, o quadro de competéncias digitais de
referéncia na Europa. Cada drea tem 20 perguntas e demora cerca de 5 minutos a
responder:

1. Pesquisa e Navegacao [Navegar, filtrar e organizar os dados de forma critica
e eficaz);

2. Comunicacao e Partilha [Utilizar o e-mail, as redes sociais e as ferramentas
colaborativas];

3. Criacdo e Gestdo Contetdos [Produzir e editar textos, imagens e videos);

. Seguranca e Privacidade [Proteger os dados pessoais e a privacidade, evitar

malware e aplicar prdticas de cibersegurancga);

5. Resolucao de Problemas [Solucionar problemas técnicos de software,

hardware e sistema operacional).

N

Neste sentido, a realizacdo do(s) questiondrio(s) permitir-lhe-& avaliar o seu nivel de
proficiéncia digital e identificar dreas de melhoria.

Assim, solicita-se a sua colaboracdo na realizacdo do Questiondrio de Diagnéstico
de Competéncias Digitais, disponivel na Plataforma Academia Portugal Digital.

No final, a plataforma apresenta os resultados de cada drea. Solicita-se o favor de
os mesmos serem enviados para o CFAE (cfsm.secretariado@sa-miranda.net) como
comprovativo da realizacéo.

Obrigado pela sua colaboracao e disponibilidade.
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